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Elkertlhetetlen, hogy tennunk kell valamit az klimavaltozés ellen. Nemesak

csokkenteni, udjrafelhaszndlni és Ujrahasznositani szikséges, hanem aktivan
hozzdjarulni bolygénk védelméhez, és kézvetlen |épéseket tenni a védelme
érdekében. A kérnyezetszennyezés dridsi probléma, az Gjrahasznositds hidnya

pedig még nagyobb kihivés.

Az “Eco-Friendly Sports” projekt célja olyan sport és fizikai tevékenységek
népszerUsitése, amelyek nemcsak az egészségunk javitdsdhoz jarulnak hozz4,

hanem a kérnyezetre is pozitiv hatdssal vannak.

A projekt céljai:

e a sporton keresztuli kérnyezettudatossdgra valé nevelés, Gj mddszerek
népszerUsitése és fejlesztése ebben a témakérben,

e a kérnyezetbardt sportesemények szdmdanak névelése,

e felhivni a lakossdg figyelmét a sport és a kérnyezetvédelem lehetséges
dsszefuggéseire,

* a lakossdg sportba vald bekapcsolédddsdnak eldmozditdsa, és dszténzése
arra, hogy tegyenek lépéseket a jobb kérnyezet érdekében,

e a sportklubok képviselGinek és az ifjusdgi munkdsoknak az &kosport
fogalmaval kapcsolatos ismereteinek és tapasztalatainak bSvitése,

o lehet8séget teremteni a varosi életmdédban él6 emberek testi-lelki
egészségének megOrzésére, a stressz szint jelentBs csékkentésére,

* egy olyan tarsadalom felépitése, amely kozel érzi magat a természethez, K
kot0dik hozzd és hozzdjarul a természeti erBforrasok fenntarthaté’
felhaszndlasdhoz, és ezdltal fenntarthatd varosok épitéséhez,

e hozzdjdrulni a hatranyos helyzet( fiatalok térsadalmi befogaddasahoz.
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s possible!

Kilonbéz0 hatterl szervezeteket képviseliink: sportszervezeteket és klubokat,
oktatdsi és kornyezetvédelmi civil szervezeteket. A projekt inditdsakor az volt a
célunk, hogy megtaléljuk a médjat, hogyan jarulhat hozzd az alulrdl szervez6d6

sport, aktiv valtozds elGidézéséhez a kérnyezetvédelemben.

Az erGs motivacidknak, szémos tevékenység és esemény lett a gyumélcse
amelyek hozzdjdrultak az ambicidzus célok eléréséhez: példamutatsd
gyakorlatok 8sszegylijtése, Uj mddszerek és kiadvanyok kidolgozdsa, helyi
kérnyezetbardt sportesemények, taldlkozék és konferencidk megszervezése,

kézdsségi média promécid: videdk és podcastok készitése és még sorolhatnank.

RENDEZVENYEK ES RESZTVEVOK SZAMA
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Projektiink legfontosabb eredménye az djonnan kifejlesztett mddszerek és
rendezvények a sporton keresztili kérnyezetvédelem témdjaban. Az “Eco-
friendly Sports” projekt fiataloknaknak szélé sportprogramja 24 tréningbdl és
rendezvénybdl all - amelyekben a fizikai aktivitast és a nem formdlis oktatési

médszereket kombindljuk, amely 3 részbdl 4ll:

SPORT ES FIZIKAI TEVEKENYSEGEK
TANULAS KOZRBEN...

$PORT ES FIZIKAI
TEVEKENYSEGEK (iZESE AMI SPORT ES FIZIKAI
ALATT A TERMESZETROL, AZ TEVEKENYSEGEK (ZESE Afll
OKOSZISETEMAKRAL ES A ALATT A GLOBALIS ES WELYI

KSRNYEZETVEDELM!
AKTIVIZMUSRA ES EGYENI
CSELEKVESRE
0SSZPONTOSITS SPORT
ES FIZIKAI
TEVEKENYSEGEK

VAT At MEGOLDASAIRSL TANULUNK
MEGGRZESERGL TANULUNK

Szeretnénk hangsulyozni, hogy mindezeket a tevékenységeket 8 nagyon eltérd
dkoszisztéméval és bioldgiai sokféleséggel rendelkez8 orszagban tesztelték és
hajtottdk végre, és t6bb mint 1000 ember vett részt benniink, tébb korosztalybdl,

eltérd fizikai képességgel és tudassal a klimavaltozasrdl.

A kiadvany azoknak a trénereknek, sportszakértGknek, szocidlis munkasoknak,
oktatéknak, facilitdtoroknak és ifjuségi vezetOknek szdl, akik a sporton keresztil
szeretnék népszerUsiteni a kdrnyezettudatosségot és védelemt, illetve szervezni
kdrnyezetbardt sport rendezvények és tevékenységek kdzésségeikben,
iskolaikban, klubjukban stb. . _6
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SPORT-éSTERMéSZFrOKTATASIPROGRRW“
EDZOKNEK, SPORTSZAKERTOKNEK ES IFJUSAG
MUNKASOKNAK

A Sport és Természettudomdnyi Oktatdsi Program a projekt egyik eredménye, és

célja az oktatdk, sportszakértbk és ifjusagi munkésok ismereteinek bdvitése a
kérnyezetbardt sport fogalmaéval kapcesolatban. A kiadvany szamos olyan témat
dlel fel, amelyek hasznosak minden olyan ember szdméra, aki a jévBben is

szeretne kérnyezetbardt sporttevékenységeket szervezni.
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Meggy6z6désiink, hogy a sport, és killéndsen az alulrél szervez8d6 sport jelentBs "SPERTS

mértékben hozzdjdrulhat a kérnyezeti kihivasok megolddsdhoz helyi és globdlis
szinten is. A sportnak azonban negativ hatdsai is lehetnek a természetre és a
kérnyezetre, ezért a sportszervezetek képviselGinek térekedniiik kell ennek a

ldbnyomnak a csdkkentésére.

Ebben a kiadvanyban a téméhoz kapcsoléd® THERE I N0

kiilsnféle al-témak allnak rendelkezésre, példaul: | PLANET B

e Hogyan szervezziink kérnyezetbarat sporteseményeket,

e Hogyan  tegyiuk  kérnyezetbardtabbd a meglévl rendszeres
sporttevékenységeket vagy sporteseményeket,

e Hogyan lehet a kérnyezetre és a természetre vonatkozé oktatést beépiteni a
sportba és a fizikai tevékenységekbe,

e Hogyan segitheti a sport a természetvédelmet és mds ehhez kapcsolédd
témadkat.

e Minden fejezetben elérhet§ egy elméleti bevezetd, majd a gyakorlati rész

mindazok szdmdéra, akik érdekl8dnek a témaval kapesolatos workshopok

szervezése irant, a kollégdaiknak vagy civil szervezetek képviselGinek.

PELDA MUTATO GYAKORLATOK GYUJTEMENY:
HOGYAN LEHET OSSZEKAPCSOLNI A SPORTOT ES A
KORNYEZETVEDELMET

A projektet egy elemzéssel inditottuk, és feltartuk a sport, a kérnyezetvédelem és
a kérnyezetvédelmi szereplOk vdltozatos tevékenységeit, rendezvényeit, nem
formdlis oktatasi mddszereit, amelyek mar 6tvézik a  sportot és a

kérnyezetvédelmet.

A cél a meglévl programokkal kapcsolatos bevalt gyakorlatok, ajanlasok és
forrésok elemzése, beazonositdsa és Gsszegylijtése volt. A kiadvany\
inspiracioként szolgdlhat a kérnyezetvédelmi szempontok sportba yald

integrélasahoz, kilénssen alulrdl szervez8d0 sport kapesan.

Emellett felmérést is végeztink az ilyen rendezvények lebonyolitdsdban
tapasztalattal rendelkezd sport- és kérnyezetvédelmi egyesiletek, klubok és
egyéb intézmények kérében, és tandcsokat, javaslatokat gyUjtéttink, illetve
beazonositottuk a rendezvények vagy az alkalmazott médszerek gyengeségeit,

erOsségeit.
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Podcastek

Podcastekat készitettiink a kérnyezetbardt sporthoz kapesolédd  kilénbszd

szempontokrdl és témakrdl: © THERE 19 NO

e egy podcast a projektinkrdl; PLAN AN

e podcast kérnyezetbardt sportesemények példairdl;

e podcast oktatéknak és sportszakértGknek arrél, hogy hogyan lehet bevonni a
kérnyezetvédelemre vald nevelést a sportba;

e podcast a kdrnyezetvédelem és az oktatds teriletén tevékenykedd civil
szervezetek szamdra arrél, hogyan vonjdk be a sportot és a fizikai
tevékenységeket tréningeikbe és rendezvényeikbe;

e és még podcastok azoknak, akik aktivak szeretnének lenni és kérnyezetbard

sporteseményeket szeretnének szervezni, olyan témdkkal kapcsolatban, mint

a szervezés, a forrdsok megszerzése stb.

Videdk és kézosségi média

Videdkat és kézdsségi média csatorndkat hoztunk létre, hogy felhivjuk a figyelmet
a karnyezettudatossagra, valamint a sport fontossdgdra, és motivaljunk masokat
is, hogy kézdsségikben is szervezzenek ilyen jellegl rendezvényeket! Kdvess

minket eecofriendlysports

0086E

NEHANY TIPP A KORNYEZETBARAT SPORTESEMENYEK
SZERVEZESEHEZ

Milyen  kérnyezetbardt  sporteseményeket  lehet  szervezni? = Sokfélg
kérnyezetbardt sporteseményt lehet szervezni!
e Turdzzon vagy fuss a természetben, és igyekezzen ezeket a fiz
tevékenységeket mindig a hulladékgyUjtéssel 8sszekapcsolni;
e Falltetés;
e Vizi sportolds kézben szemétgylijtés, folydpartok takaritdsa;
e Javitdsi és Ujrahasznositdsi workshopok megrendezése;
o Kérnyezetbardt cuccokat gydrtani - pl. madarodut, méhviasz kendGket,
sziklakerteket stb.
¢ Madarakat, lepkefajokat, egyéb dllatokat megfigyelni és réluk tanulni;
e Kapcsolja 8ssze a kdrnyezetvédd workshopokat a sporttevékenységekkel.

..hogy néhanyat megemitsiink!
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Kérdezze meg az emberek véleményét, és vonja be Bket a kézelgl események
megszervezésébe!

e Mindig j6 &tlet megkérdezni az embereket a véleményukr6l, ami segithet
javitani rendezvénye minOségét. Készithet értékeld kérdBivet, amelyet
megoszthat a facebook eseményben.

e Néha a résztvevOk a legaktivabb szervez8kké valnak. Gy6zEdjén meg arrdl,
hogy rendezvénye résztvevli csatlakozhatnak szervezetéhez, és aktiv tagokkd
valhatnak. Tapasztalataink szerint a legaktivabb 6nkéntesek mindig a
rendezvény résztvevOi kézil kerilnek ki.

e Legyen mindig nyitott az Uj otletekre, javaslatokra és visszajelzésekre.
Ertékelje rendezvényét a szervezBk csapatdval, és foglalja éssze a pozitiv

szempontokat és a javitandd pontokat. Legkdzelebb még jobban sikerul!

AZ ONKENTESEK A SIKERES SPORTESEMENYEK
KULCSA

AZ ONKENTES MENEDZSMENT ALAPJAI

¢ kezdje meg az esemény elBtti tervezést énkéntes koordindtor felvételével vagy
toborzasaval.

e Hozzon létre egy ,Onkéntes Szolgdlati Terv-et”. Szdmos olyan elemet kell
szerepeltetni a tervben, mint példaul: ez esemény mely részeihz szikséges
dnkéntes és hany darab? Mit fognak csindlni, és rendelkezésre élinak-e irdsos
munkakéri leirdsok? Hol kell lenniuk, és hogyan juthatnak el oda?

e szervezzen egy Onkéntes tréninget, amely akkor a leghasznosabb, ha az
esemény elbtt, kiléndsen néhdny nappal azelbtt térténik.

e Gondolj arra, hogy az esemény utdn az énkénteseidnek szikségik van egy
elismerd levél, oklevél vagy ajandék formdjaban térténd lezdrésra, esetleg egy

_ partira.
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Ha szeretné kdvetni projektpélddinkat, és kérnyezetbarat sporttevékenységet
javasolni klubjanak, helyi kézésségeinek és ismerGseinek, akkor tudnia kell, hogy
minden rendezvényink célja, hogy megismerjik azokat a napi tevékenységeket,

amelyek valéban javithatnak az életmdédunkon és egészségiinksn.

A ,Circular Gym” - kulcsfontossdgu, hogy megértsik, hogyan fogyasztunk és
hogyan haszndljuk mindazt, amit vasdrolunk, még a termelési ciklusuk utén is, és arra
a célra, amelyre az adott targyat vdsdroltuk. Ezzel az eseménnyel tulajdonképpen
felhivhatod a koézénség figyelmét a tilfogyasztdsra a kérkérés gazdasdg
koncepcidjanak alkalmazésaval, a kordbbi célra mér nem haszndlt anyagok
Ujrahasznositdsdval, igy otthonodba, klubodba vagy munkahelyedre sporteszkézsket

készithetsz velik.

Mlianyag vadaszat - a kdviletekhez hasonléan a mUanyagok is hosszu életliek a
Folddn, és veszélyes hatassal vannak a vadon é16 dllatokra és az dkoszisztémakra.
Ennek az anyagnak a helyes kezelése elengedhetetlen. Ezzel a ,geocaching”
gyakorlatra épul6 ,vaddszattal” lehetGség nyilik a kincsvaddszat dinamikéjanak,
tajékozdddsi  és  fizikai  kihivdsainak  6tvézésére, a mindennapi  szokdsok
szénldbnyomdnak kompenzdldséra. A geocach laddkba, a mlianyag hulladékokrdl

sz6l6 tajékoztatd jellegli megjegyzéseket kell rejteni. Minden megtaldlé eltudja

olvasni, tanulni bel6le és aztén ott hagzni a kévetkezd szerencsés megtaldlénak. DUCE
EU$E
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Emberi Er6haz - nem szokds tudni, hogy egy hdztartdsnak mennyi energidra van
sziksége, pedig mindannyiunknak tudnia kell annak fontosségardl, hogy ne n
pazaroljuk feleslegesen. Ezzel az ambiciézus eseménnyel a résztvevOk
megszdmolhatjgk  és  megismerhetik  ofthonaik  energiafogyasztdsdt, és / !
megprébdlhatjak aktivan kompenzdélni ezt a szénldbnyomot egészséges fizikai ’

aktivitassal.

Vizespalack Fontossaga - A viz jelentGségét a mindennapjainkban meglehetGsen
aldbecsiiljik. Fontos, hogy ne pazaroljuk el. Ez egy egyszerli de nagyszerl jaték
szemlélteti a viz fontossdgdt szamunkra. Kell két csapat és versenyezniiik kell, hogy
kitolt fel elobb egy kis tartdlyt vizzel ugz hogz merit egy masik tartdzbdl de a csapat
minden tagjdnak egy lyukas palack &ll rendelkezésére a meritéshez. Javasolt a

természetben megrendezni a jatékot és édes és sds vizet haszndlni.



Készpénzes szemét - még ha mindannyian ismerjuk is az uGjrahasznositds Ece
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alapjait, nem mindig csindljuk megfelel6en. Ha megtanuljuk, hogyan kell ezt
hatékonyan csindlni, bolygénk lesz a 16 haszonélvezbje. A készpénzes szmét jaték
arra késztetheti a résztvevBket, hogy megtanuljdk, hogyan kell tiszteletteljesen

ujrahasznositani és a csapatban jatszani, a versenysport szellemében.

Move and Learn: Situational Roleplay - a kérnyezetvédelem nem csak a takkal,
névényekkel és névényfajokkal vald tér6dést jelenti, hanem egy sor igazdn
relevans akciét is magdban foglal a vadon él6 dllatok és dllatok védelme
érdekében a klimavéltozds és a felel8tlen emberi viselkedés okozta kihalas ellen.
Ezért a ,Move and Learn” egy olyan jatak, amely lehetOvé teszi az emberi élethez
nélkuldzhetetlen dllatfajok, példaul a méhek természetes élGhelyeinek
megOrzését a Féldén, mivel a résztvevOk idedlis esetben datérzik milzen is

méhenek lenni ha egyre csokken az élettered.

Ez csak néhdny példa a sok kézil, amelyek célja, hogy a fiatalok és a
kézvélemény mélyebben megismerjék bizonyos komoly témdkat, mint példaul a
hulladékgazddalkodds, a globdlis felmelegedés, a természeti erGforrdsok helytelen
kioknazdsét stb. Tovdbbi informdaciét az “Eco-friendly Sports” fiataloknaknak

sz6l6 sportprogramunkban taldl.
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Projektink egyike azon ,hétkéznapi” emberek szdmos nagyszerU
kezdeményezésének, amelyek a testmozgds dsztonzésével és ndvelésével
kivénnak hozzdjarulni kérnyezetiink és bolygénk védelméhez, valamint az

emberek egészségének javitdsdhoz. Csatlakozzon hozzénk!

Ha érdekli a téma, rendezvényeink, vagy 6ndlléan szeretné megszervezni
azokat, mindenképp nézze meg kiadvanyainkat és multimédids anyagainkat
projektink weboldaldn - WWW.ECOFRIENDLYSPORT.EU, illetve kévesse

Facebook oldalunkat és Instagram fidkunkat (eecofriendlysports).
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A HELY! RENDEZVENYEKET 8 ORSZAGBAN BONYOLITOTTAK LE:
AUSZTRIA
BULGARIA
MAGYARORSZAG
PORTUGALIA
ROMANIA
SZLOVAKIA
SPANYOLORSZAG
TOROKORSZAG

Végezetiil szeretnénk készdnetet mondani minden énkéntesnek, résztvevlnek,
partnernek és mindenkinek, aki részt vett vagy tdmogatta tevékenységiinket

nélkiletek, ez nem sikerilt volna.

"A kis tettek, ha emberek millidival megsokszorozzdk Gket, megvdltoztathatjdk a

vildgot." - Howard Zinn
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Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

A kiadvany az Eurépai Unidé Erasmus+ Programja daltal tarsfinanszirozott ,,Eco-Friendly Sports”
projekt (projektszam: 613590-EPP-1-2019-1-SK-SPO-SCP ) egyik eredménye.
Az Eurdpai Bizottsdg e kiadvany elkészitéséhez nydjtott tdmogatdsa nem jelenti a tartalommal
valé teljes egyetértést, amely csak a szerzGk nézeteit tikrdzi, és a Bizottsdg nem tehetd felelGssé

a kiadvanyban taldlhaté informécidk esetleges felhasznalasaért.




