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PROJENIN
OZETI

Iklim degisikligi konusunda bir seyler yapmaktan baska c¢aremiz yok,
gezegenimiz tehdit altinda. Sadece atiklarimizi azaltmak, yeniden kullanmak
ve geri dénusturmek yetmez, doQa korumayla ilgili ¢alismalar yuritmeye ve
aktif katilimla bu konuda hareket gegcmeye mecburuz. Atiklardan kaynakli kirlilik
cok buyuk bir sorun ve geri dénisumin istenilen oranda yapilamamasi daha da

buyik bir zorluk.

“Doga Dostu Sporlar” projesi, sadece saglga katkida bulunmakla kalmayip
ayni zamanda do@a Uzerinde de olumlu etkisi olan spor ve fiziksel aktiviteleri

tegvik etmeyi amaglamaktadir.

Projenin hedefleri Sunlardir:

e Spor yoluyla yeni doga eQitimi yéntemlerini tegvik etmek ve gelistirmek,

e DoQa dostu spor etkinliklerinin sayisini artirmalk,

e Spor etkinliklerinin saglayacagi baglantilar araciiiyla doga koruma
konusunda kamuoyunda farkindalik yaratmak,

* Vatandaslarin daha ¢ok spor yapmasinii tesvik etmek, ayni zamanda onlari
ekolojik onarim konusunda harekete gegirmek,

e Spor kultipleri temsilcilerinin ve genglik ¢alisanlarinin eko-spor ya da yesil
spor kavramlari hakkinda bilgi ve deneyimlerini gelistirmek,

e Kentsel yasamda insanlarin beden ve ruh sagligini korumak ve stres
duzeylerini 6nemli él¢tide azaltmak icin firsatlar saglamak,

e DoQal kaynaklarin surdurilebilir kullaniimasina katki saglayacak dogaya

yakin ve doQayla iliskili bir toplum yaratmak ve béylece surdurilebilir
sehirler inga etmek,
e Dezavantajli gegmise sahip gencglerin doga dostu sporlar yapmalarina

katkida bulunmak.




DOGA DOSTU SPORLAR PROJESI, AVRUPA BIRLIGI'NIN
ERASMUS + PROGRAMI TARAFINDAN FINANSE
EDILMISTIR. OCAK 2020'DE BASLAYAN PROJE, 8
FARKLI ULKEDEN 8 KURULUSU ICERMEKTEDIR:
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s possible!

Spor organizasyonlari ve kulupleri, e@itim ve doga koruma STK'lar gibi
farkl gegmislere sahip kuruluslarin temsil edildigi projeye baslarken amag,
sporun aktif bir de@isime ve doQayr korumaya nasil yapici katkida

bulunabileceginin yollarini aramakti.

Bu doQrultuda proje orta@i her ilkede, yerel doQa dostu spor
organizasyonlari, kampanyalar dizenledi, sosyal medya uzerinden
paylasimlarda bulundu, videolar ve podcast'ler hazirladi, toplantilar ve
konferanslar yapildi, iyi uygulamalar arastirldi, yeni yéntem ve yayinlar

geligtirildi.

ETKINLIK VE KATILIMCI SAYISI
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GENCLER iC,‘IN DOGA DOSTU SPOR PROGRAMI ECS iy

Projenin en &nemli c¢iktisi, spor yoluyla doQa eQitimi iceren etkinlikler
ortaya koymaktir. Gengler i¢in Doga Dostu Spor Programi 24 atdlye ve
etkinlikten olusur; G¢ boéluime aynlmis yaygin egitim yéntemleriyle

birlestirilmis fiziksel aktiviteler sunlardir:

SPOR VE FIZIKSEL AKTIVITELER
HAKKINDA OGRENIRKEN..

PogAY), EKOSISTEMLERI )
VE BIYOGESITLILIG! KURESEL VE YEREL

EVRESEL AKTIVI
OGRENIRKEN VE QEVRE $ORUNLARI VE GEVRESEL AKTIVIZN

VE BIREYSEL EYLEM
ODAKL! $POR VE
FIZIKSEL AKTIVITELER

KORUNMASINA YARDIMCI COZUMLERINI OGRENIRKEN
OLURKEN $POR VE SPOR VE FIZIKSEL
FIZIKSEL AKTIVITELER AKTIVITELER.

Tum bu aktiviteler ¢ok farkli ekosistemlere ve biyolojik ¢esitlilige sahip 8
ilkede test edildi ve uygulandi ve iklim degisikligi hakkinda her yastan,

fiziksel yetenek ve bilgi birikiminden 1000'den fazla insana ulagildi.

Yayin, doQa eQitimini spor yoluyla teSvik etmek isteyen, &Qrenci
topluluklari, okullar, kultpler vb. kurumlarda doGa dostu spor etkinlikleri

duzenlemek isteyen egitmenler, spor uzmanlar, gencglik c¢alisanlar,

hn -

egitimciler, kolaylastiricilar ve genclik liderlerine yoneliktir. . .
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ANTRENORLER, SPOR UZMANLARI VE GENGLI
CALISANLARI ICIN SPOR VE DOGA EGITIMI
PROGRAMI

Projenin ¢iktilarindan biri olan Spor ve Doga EQitimi Programi, eGitmenlerin,

spor uzmanlarinin ve genglik c¢alisanlarinin doga dostu spor kavrami
hakkindaki bilgilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Yayin, ¢cevre dostu spor
etkinlikleri duzenlemek isteyen herkes icin faydali olacak birgcok konuyu

kapsamaktadir.
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Sporun ve &zellikle topluma yénelik her yastan insanin katilabilecedi SPERTS
eQlenceli spor etkinliklerinin yerel ve kuresel diizeyde ekolojik sorunlari
¢6zmede Snemli katkisi olacaktir. Ancak sporun doQa Uzerinde olumsuz
etkileri de vardir, bu nedenle spor organizasyonlarinin temsilcileri bir yandan

da ekolojik ayak izlerini azaltmaya ¢alismalari gerekmektedir.

Yayinda bu konuda asagidaki basliklara yer

verilmigtir: © THERE 15 NO
e DoQa dostu spor etkinlikleri nasil organize edilir? PLANET B

* Mevcut spor etkinlikleri nasil daha doga dostu hale getirilir?

e DoQa egitimi spor ve fiziksel aktivitelere nasil entegre edilir?

e Spor, doganin korunmasina ve diger ilgili konulara nasil yardime
olabilir?

e Her bodlimde, uzmanlar ve STK temsilcilerine yénelik etkinlik ve ¢alistay

duzenlemeleri igin teorik bir giris ve ardindan pratik balim mevcuttur.

IYI UYGULAMALAR: SPOR YAPARKEN DOGA
NASIL KORUNUR?

Projeye bir analizle baslandi ve halihazirda sporu ve doganin korunmasini
birleStiren ¢esitli spor, doga etkinlikleri, bu konuda devlet aktérlerinin neler

yaptiklari ve yaygin eg@itim yéntemleri arastinldi.

Amag, mevcut programlarla ilgili iyi uygulamalari, énerileri ve kaynaklari
analiz  etmek, belirlemek ve toplamak olmustur. Yayin, &zellikle
vatandaslarin  e@lenceli sekilde spor yapmasini saglayacak etkinlikler

duzeyinde, ekolojik boyutlarin spora entegrasyonu igin bir ilham kaynag:
olabilir. - {
Ayrica, bu tur etkinliklerin duzenlenmesi konusunda deneyimi olan spor@
cevre dernekleri, kuliipleri ve diger kurumlar arasinda bir anket c¢alismasi
yurttuldt ve oneriler, etkinliklerde kullanilan yéntemlerin zayif veya guglu

yonleri tespit edildi.



MULTIMEDYA OGRENIM MATERYALLERI
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Podcast'ler
Doga Dostu Sporlarla ilgili farkli bakis agilarini otaya koyacak cesitli
konularda podcast'ler olugturuldu: © THERE IS NO

* Proje hakkinda podcast; PLANET B

* Doga Dostu Spor etkinlikleri érnekleri hakkinda podcast;

* DoQa eQitiminin spora nasil dahil edilecegi konusunda egitmenler ve
spor uzmanlari igin podcast;
e « Doga ve eQitim alanindaki STK'lar i¢in spor ve fiziksel aktivitelerin

calistaylara ve etkinliklere nasil dahil edilecegine iliskin podcast;

* Aktif olmak ve doga dostu spor etkinlikleri duzenlemek isteyen bireyler

icin 6nerileri kapsayan podcast'ler.

Videolar ve Sosyal medya

Sporun yani sira doga editiminin énemi hakkinda farkindalik yaratmak ve
baskalarini kendi topluluklarinda da bu tir etkinlikler diizenlemeye motive
etmek igin videolar ve eecofriendlysports adli sosyal medya kanallar

olusturuldu.

0086

CEVRE DOSTU SPOR ETKINLIKLERI DUZENLEMEK
ILE iLGILI 4 BIRKAC IPUCU

Ne tir cevre dostu spor etkinlikleri diizenleyebilirsiniz? Organize edilebilecg

cesitli cevre dostu spor etkinlikleri var!

e DoQada yuruyus yapin veya kosun ve bu fiziksel aktiviteleri her zaman &
toplamayla iligkilendirmeye ¢aligin;

e Agag dikme etkinliklerine katilin;

e Su sporlari yaparken nehir kiyilarini, kiyilari temizleyin;

e Onarim ve ileri dénusum atslyeleri yénetin;

e DoQJa dostu projeler yapin - &r. kuslar icin yuvalar, ar &rtileri, kaya
bahceleri vb.

o Kuslari, kelebek turlerini ve diger hayvanlar gézlemleyin, ytriyerek 6grenin;

e Doga koruma atdlyelerini spor aktiviteleriyle birlestirin.



DOGA DOSTU VE AKTIF OLMAK KOLAY! ISTE
BAZI ETKINLIKLER ICIN BAZI PRATIK IPUCLARI
Cevrimici platformlari (6rne@in sosyal medya kanallarini) kullanin ve yerel
topluluklara ulagin! Asagidaki dneriler size ilham kaynagi olabilir:
o Etkinlige uygun kelimeler/hashtag'ler iceren herkese acik bir Facebook
etkinligi olusturun (Bu, Google aramalarinda da gérunmelidir),
o Etkinligi diger Facebook gruplarinda ve farkli sosyal medya
platformlarinda da paylasini,
o Etkinligi kendi kanallarinda paylasmak isteyen kisi veya kuruluslarla
baglantiya gegin,
e Farkli yas gruplarina ulasmak igin brosur, poster hazirlayin ve bunlari
stratejik yerlere yerlestirin: Topluluk salonlari, tniversite avlular, yerel
marketlerdeki reklam panolari vb. Dagitimdan énce bunu yapmak i¢i

izin istemeniz yeterlidir.

GONULLULER, BASARILI BIR SPOR ETKINLIGINI
ANAHTAR BILESENLERIDIR

Yerel toplumu dahil etmek

o Insanlara fikirlerini sormak, etkinliginizin kalitesini artinr. Facebook'tan
duyuracagini etkinliklerde bir deerlendirme veya takip anketi olugturabilirsiniz.

e Bazen katilimeilariniz en aktif organizatérler haline  gelir.  Etkinliginizin
katilimeilarina kurulusunuza katilma ve aktif bir tye olma firsati verdiginizden
emin olun. Deneyimlerimize gére en aktif goénilliler her zaman etkinlik
katilimeilar havuzundan gelir.

e Her zaman yeni fikirlere, dnerilere ve geri bildirimlere agik olun. Organizatér
ekibiyle etkinliginizi deQerlendirin ve olumlu yénleri ve iyileStirme olanaklarini

arastirin. Bir dahaki sefere daha iyisini yapacaksiniz!



SPOR VE DOGAYI BIRLESTIREN YAYGIN EGITIM
YONTEMLERINE ORNEKLER:

Yasam tarzimizi iyileStirmek ve sagligimizi korumak igin, hem doga dostu
spor etkinlikleri yapabilir hem de tanidiklarmizla bu &nerileri paylasip
birlikte spor yapabilir, béylece doga korumaya etkin katilabiliriz. Iste birkag

ornek:

Dongiisel spor salonu - Satin aldigimiz, tikettiQimiz her Sey, tretim ve
tiketim déngusinden sonra bile nasil kullanabilece@imizi ve bir nesneye
neden ihtiya¢ duyduQumuzu irdelemek c¢ok &nemlidir. Dolayisiyla eviniz,
kulubtintiz veya is yeriniz icin spor malzemeleri yaratmak tzere 6mri bitmis
a da kullanilmayan malzemeleri ileri dénisum yoluyla déngusel ekonomi

konseptini uygulayarak tekrar kullanima sokabilirsiniz.

Plastik yakalama avlar - tipki fosiller gibi, plastiklerin de gezegenimizde
uzun bir émri vardir. Ustelik plastikler vahsi yasam ve ekosistemler tizerinde
tehlikeli bir etkiye sahiptir. Dogaya atilan plastikler avlanabilir. Geocaching
uygulamasina dayanan bu “av’ ile, hem bir hazine avinin dinamigini,
oryantiringin eglenceli yanini yagsamak hem de gunlik aligkanliklarin karbon
ayak izini telafi etmek hem fiziksel zorluklarin ustesinden gelerek, plastik

atiklar hakkinda bilgilendirici gizli notlar ile kiguk kutulara gizlenmis gizli

notlari bulmaya ¢aligsmak ile saglanabilir. RE

Insan giicii evi - Tasarrufun dnemini bilmemize ragmen, bir evin ne kadar
enerjiye ihtiyaci olduQunu c¢ok da bilmeyiz. Katiimcilarin evlerinin ener;ji
tuketimini hesaplamalarini ve basit, saglikli fiziksel aktiviteler ile karbon ayak

izlerini 6grenmeleri ve bunu telafi etmek tzere aktif olmalar saglanabilir.

Su SiSesi seansi - Suyun yasam aktivitelerimizdeki énemi olduk¢a hafife
alinmistir. BoSa su harcamanin éniine gececek takim yarigmalari bu konuda
farkindaligin gelismesini saglayabilir. Bunun igin ¢ok basit bir dizenek
kurulabilir. Oyuncular, altinda delik olan siseleri yurtyerek/kosarak belirli bir

yere ulastirmaya ¢aligirlar.
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SPOR VE DOGAYI BIRLESTIREN YAYGIN EGITIM
YONTEMLERINE ORNEKLER:

Nakit ¢op - Geri dénusumiin temellerini bilsek bile, bunu her zaman dizgun
yapmiyoruz. Bunu verimli bir Sekilde yapmayr 6Qgrenebiliriz. Katiimeilar
rekabetg¢i sportif ruhla takimlar halinde geri dénisum yapmayi 6grenmeye

odakli oyunlar oynamaya yénlendirmek bu 6grenmeyi saglayabilir.

Hareket et ve 6gren - DoJa koruma yalnizca afaglar, bitkiler ve diger
canli turleri ile ilgilenmekle kalmaz, ayni zamanda iklim degisikligi ve
sorumsuz insan davraniglarinin neden oldugu yok olmaya karsi yaban hayati
ve faunayi koruyacak eylemleri de icerir. Hareket et ve &Qren, arilar gibi
tozlagsmayr saQlayarak doGaya &nemli bir hizmet veren canli tirlerini ve
bunlarin yagsam alanlarini korumaya yénelik bir eylemdir.

Bunlar, atik ydénetimi, kiresel 1sinma, dogal kaynaklarin kullanimi gibi
ekolojik krizlerle ilgili konularda gen¢ligi ve halki daha derinlemesine
bilgilendirmeyi amaglayan diger birgok etkinlie sadece birkag &rnektir.

Gengler icin Cevre Dostu Spor Programinda daha fazlasi bulunmaktadir.

SONUC

Proje, fiziksel aktiviteyi tesvik ederek ve artirarak sagliklarini korumay:
ve ayni zamanda doQanin ve gezegenimizin korunmasina katkida

bulunmayi amaglayan “siradan” girigsimlerinden biridir.

Siz de bu girigsimin bir pargasi olabilirsiniz.Konuyla, etkinliklerle ile
ilgileniyorsaniz veya bunlar kendi basiniza organize etmek istiyorsaniz,
proje web sitesi www.ecofirendlysport.eu baglantisindaki yaynlari,

sosyal medya ve ve multimedya hesaplarini kontrol etmelisiniz.
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http://www.ecofirendlysport.eu/
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YEREL ETKINLIKLER 8 ULKEDE GERCEKLESTIRILDI:
AVUSTURYA
BULGARISTAN
MACARISTAN
PORTEKIZ
ROMANYA
SLOVAKYA

ISPANYA
TURKIYE

Son olarak tum génullilerimize, katilimeilarimiza, ortaklarimiza ve eylemimize
katilan veya destek veren herkese tesekkir ederiz, siz olmasaydiniz bu mumkin

olmazd..

"Kiguk eylemler, milyonlarca insanla ¢arpildiginda diinyayr degistirebilir' -
Howard Zinn
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Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Tum bu yayinlar, Avrupa Birligi Erasmus + Programi tarafindan finanse edilen 613590-EPP-1-2019-1-
SK-SPO-SCP nolu, “Dostu Dostu Sporlar” projesinin ¢iktilaridir. Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin
uretimi sagladigi destek yansitan igeriklerin onaylandigi anlamina gelmeyip, yalnizca yazarlarin

gorislerini yansitmaktadir ve burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan
Komisyon sorumlu tutulamaz.




